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promover la importancia de respetar la 

autonomía infantil,  creando  un 

ambiente que favorezca decisiones 

libres y responsables, bajo la 

comprensión de que la autonomía 

contribuye a la seguridad, autoestima y 

habilidades sociales de los niños.

Dinámica "Decido y elijo": Consiste en compartir experiencias donde las familias

permitan a sus hijos escoger entre dos opciones seguras y adecuadas, como qué

ropa usar o qué fruta comer. La finalidad es reflexionar sobre la importancia de

respetar las decisiones del niño y ofrecer opciones que le permitan ejercer su

autonomía.

Taller práctico "Rutinas de autonomía": Se demostrará cómo incluir a los niños en las

rutinas diarias, como vestirse, lavarse las manos o ordenar sus juguetes. La intención

es promover la participación activa de los niños en tareas cotidianas, fortaleciendo su

independencia en actividades diarias.

Comprender la importancia de acompañar y respetar las decisiones de sus 

hijos en su cotidianidad, promoviendo su autonomía.

Que las niñas y niños desarrollen habilidades relacionadas con la 

alimentación, higiene, vestido y orden, en un ambiente de respeto y 

equidad.

Que los niños puedan ejercer su independencia en condiciones de 

igualdad, fomentando su autoestima y seguridad.

Que las familias apliquen prácticas cotidianas que favorezcan la toma de 

decisiones y la responsabilidad de los niños en su propio cuidado.

Práctica 2 Acompañar el desarrollo de la 

autonomía de las niñas y los niños.

2.2. La familia promueve y respeta en 

condiciones de equidad que las niñas y los 

niños

realicen elecciones acciones independientes 

relacionadas con su propia alimentación, 

higiene,

vestido, orden de las cosas de acuerdo con 

su momento de desarrollo.

7/07/2025

 08:30 am - 10:30 am  

01:30 pm - 3:30 pm 4:00 

pm 6:00 pm

14/07/2025

 08:30 am - 10:30 am  

01:30 pm - 3:30 pm 4:00 

pm 6:00 pm

21/07/2025

Marcadores

Colores

Tiza

cartelera

Celular 

Carteles, hojas, lápices, cinta 

adhesiva

Música suave para ambientar 

el espacio

Cámara o celular para registrar 

los momentos vividos

 vinilos, Cintas (amarillo, azul y 

rojo)

  Una cartulina grande en 

forma de corazón con el 

título:“Desde el amor también 

se construye patria”

 Música alegre colombiana 

instrumental (cumbia o 

bambuco)

APOYO PSICOSOCIAL

Y DUPLA DE TRABAJO

AUXILAIR DE ENFERMERIA

Y DUPLA DE TRABAJO

DUPLA DE TRABAJO

 08:30 am - 10:30 am  

01:30 pm - 3:30 pm 4:00 

pm 6:00 pm

RESPONSABLES

 permitir que los niños y niñas exploren, 

repitan y enfrenten pequeños desafíos 

cotidianos, como parte del desarrollo de su 

autonomía.

El acompañamiento respetuoso y amoroso 

durante los intentos y logros infantiles, 

favoreciendo la seguridad emocional y la 

iniciativa.

DUPLA DE TRABAJO

4/07/2025
 08:30 am - 10:30 am  

01:30 pm - 3:30 pm 4:00 

pm 6:00 pm

ANA GISELLA ARTUNDUAGA

LIDA CONSTANZA DIAZ 

SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN
ASPECTOS QUE SE QUIEREN 

FORTALECER
OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA PRÁCTICA PRIORIZADAS

promover su participación activa en actividades cotidianas, fomentando su 

autonomía, confianza y habilidades para tomar decisiones apropiadas a su 

edad en situaciones relacionadas con la alimentación, higiene, vestido y 

orden. Esto contribuye a fortalecer su autoestima, independencia y sentido 

de responsabilidad en su propio cuidado, en un ambiente de respeto y 

equidad.

Fortalecer la autonomía de los niños y niñas promoviendo su participación, 

según su momento de desarrollo, en la organización y elección de objetos 

personales relacionados con el juego, la higiene o la alimentación, con 

acompañamiento sensible de sus familias.

Promover prácticas alimentarias saludables en las familias 

mediante el juego simbólico, fomentando la elección consciente 

de alimentos naturales, la lectura básica de etiquetas y el 

reconocimiento de productos nutritivos.

Semana

NOMBRE DEL GRUPO DE ATENCION: DEJANDO HUELLAS 4

Municipio: RIVERA

Dirección: CARRERA 5 No. 5-25 BARRIO CANADA

CRONOGRAMA
MATERIALES Y/O 

RECURSOSO A UTILIZAR
AF13:H42CTIVIDADES / EXPERIENCIA PEDAGOGICA A TRABAJAR

Niños y niñas de 7 meses a 1 año: Con apoyo de sus madres, 

manipularán frutas reales, sentirán las texturas y olerán los alimentos. Se 

incentivará la exploración libre. Luego, la madre elegirá algunos alimentos 

del supermercado saludable para complementar la dieta del bebé y leerá 

con la docente los ingredientes de algún empaque.

Niños y niñas de 2 a 5 años: Participarán activamente en el juego de 

compras. Elegirán alimentos saludables, explorarán etiquetas con colores 

(semáforo nutricional, si aplica), decorarán su bolsa de mercado y 

compartirán con sus compañeritos qué alimentos eligieron. Luego, en 

círculo, reflexionaremos juntos sobre lo que aprendimos.

“Exploro con libertad” Se organiza un pequeño espacio con distintos 

elementos sensoriales y texturas (telas suaves, cucharas de madera, 

pelotas pequeñas, envases de plástico con sonidos, aros grandes, 

etc.). Las familias se ubican cerca, observando y acompañando sin 

intervenir, permitiendo que los niños/as elijan qué tocar, mover o 

explorar, respetando sus tiempos. Actividad: “Lo hago yo solito/a” Se 

propone un recorrido con estaciones que invitan a realizar acciones 

por sí mismos: “Me siento y me paro” – Silla pequeña o cojín para 

subir y bajar. “Me pongo el sombrero” – Diversos sombreros o 

prendas para ponerse y quitarse.

comprender el error como parte natural del 

aprendizaje infantil, promoviendo que las 

familias acompañen sin sobreproteger.

“Confío, acompaño y dejo que lo intente” Descripción: Se entrega a 

cada familia una pieza de rompecabezas de cartulina, en la que 

escribirán, dibujarán o pegarán una imagen sencilla que represente 

algo que aprendieron o un compromiso para fortalecer la autonomía 

de sus hijos/as. Ejemplos: “Dejar que se lave las manos solo” “No 

interrumpir cuando intenta caminar”  “Hblarle con más confianza 

desde el embarazo” Luego, entre todos arman un mural con las 

piezas del rompecabezas, formando una figura simbólica (puede ser 

una casa, un corazón o una estrella), mostrando que cada familia 

aporta al desarrollo autónomo de sus niños y niñas.

El semáforo saludable": Cuando yo les muestre una imagen, ustedes y 

sus hijos/as van a correr y ponerla en el color que le corresponde.

Empiezo a mostrar las imágenes una por una.

Cada mamá con su hijo/a elige el color correcto:

•  Verde: frutas, verduras, agua.

•  Amarillo: arroz, pan, jugos naturales.

•  Rojo: gaseosas, papitas, dulces.

Aplaudimos cada acierto y les decimos una frase como:

👉 “¡Muy bien, eso le hace bien al cuerpo!”

👉 “Uy, ese tiene mucho azúcar, mejor solo de vez en cuando.”

Reunimos a todos y pregunto:

“¿Qué aprendimos hoy para cuidar nuestro cuerpo y el de nuestros 

hijos/as?”

La confianza de las familias y personas 

gestantes en las capacidades de los niños, 

niñas y bebés por nacer, brindándoles 

oportunidades para actuar por sí 

mismos/as.

La conciencia de que desde la gestación ya 

es posible fomentar autonomía emocional, 

mediante el lenguaje, la conexión afectiva y 

Juego simbólico de experiencia vivencial: Se invita a las y los adultos 

a realizar una actividad sencilla con una pequeña dificultad, sin dar 

instrucciones completas, por ejemplo:

Armar una figura con bloques o fichas sin modelo. Resolver un 

pequeño rompecabezas. Abrir una caja con cintas o nudos y 

descubrir qué hay adentro. Durante el ejercicio, el equipo 

pedagógico observa sin intervenir, dejando que cada adulto se 

equivoque, repita, explore y resuelva por su cuenta.

Desarrollar habilidades motrices, 

cognitivas y sociales que les permitan 

actuar con independencia.

La gestión de emociones y la confianza 

en sus capacidades.

Cuentacuentos "Héroes autónomos": Se realizará la lectura de cuentos que resaltan 

personajes que toman decisiones y actúan con independencia. Esto ayuda a que los 

niños e incluso las familias puedan identificarse con personajes que ejercitan su 

autonomía, motivando la imitación y la reflexión.

Juego de roles "Mi día independiente": Se simularán situaciones donde los niños 

puedan practicar decisiones, como escoger qué vestir o qué comer, en un ambiente 

lúdico. Esto fortalece la confianza en sus capacidades para decidir y actuar por sí 

mismos.

Favorecer que los niños y niñas comiencen 

a participar, de acuerdo con su edad y 

etapa, en acciones relacionadas con su 

cuidado personal como identificar, elegir, 

guardar y usar objetos propios, 

acompañando a las familias para que 

reconozcan que sus hijos e hijas pueden 

expresar preferencias y tomar decisiones, 

aun desde los primeros meses de vida y 

fortaleciendo el vínculo afectivo a través de 

una interacción respetuosa y sensible 

durante la organización conjunta, lo que 

permite mayor conexión emocional.

“El rincón de mis cosas” Desarrollo de la actividad: Se invita a cada 

madre, padre o cuidador a seleccionar junto con su hijo o hija algunos 

objetos de uso personal del niño o niña (dependiendo de la edad) que se 

usarán para armar un “rincón personal”. Construcción del rincón de mis 

cosas, Con ayuda de su adulto, los niños y niñas arman su caja o canasta 

organizadora: Los más pequeños (6 a 12 meses) pueden tocar, explorar, 

o sacar y meter objetos, mientras los adultos nombran cada cosa y 

explican su uso. Los más grandes (1 a 2 años) pueden escoger entre dos 

objetos, guardar y sacar, ubicar en categorías (ropa/juego/higiene), e 

incluso decorar con stickers o etiquetas. Conversación y reflexión en 

familia Se promueve un diálogo con las familias sobre cómo, desde este 

tipo de acciones simples, se va fomentando la autonomía y la toma de 

decisiones de los niños y niñas, siempre desde el respeto y la guía 

afectiva.

C
O

N
S

T
R

U
Y

R
N

D
O

 J
U

N
T

O
S

C
R

E
A

R
 Y

 C
O

N
V

E
R

S
A

R

Las experiencias pedagógicas desarrolladas están centradas en la promoción de la 

actividad física utilizando juegos lúdicos para la prevención del sobrepeso y la 

obesidad en el entorno familiar que fortalezca los lazos afectivos; que además 

contribuya al desarrollo motor, social y emocional del niño, al mismo tiempo 

sensibilizar a las familias sobre los principios de la alimentación complementaria en la 

lactancia materna para el crecimiento saludable y el bienestar del niño.

Estas experiencias se diseñan para integrarse al entorno cotidiano del niño, 

fomentando su desarrollo integral a través del movimiento, el juego y el vínculo con 

sus cuidadores. 

Permitir que las y los niños crezcan y 

se desarrollen plenamente en todas 

las etapas de sus vidas, por ello es 

muy importante que desde pequeños 

reciban alimentos que les 

proporcionen todo lo que su cuerpo 

necesita para gozar de una buena 

salud.

Fortalecer: Programas educativos que 

informen sobre la importancia de una 

alimentacion equilibrada y cómo elegir 

alimentos saludables.                                                  

                  Fortalecer: La creación y 

mantenimiento de espacios públicos 

para la actividad física, como parques y 

canchas deportivas..

PLAN DE FORMACION GRUPAL 

1. Información general del cronograma: 

Equipo del Grupo

DOCENTE:

AUXILIAR PEDAGOGICO:

PSICOLOGO:

ARANGELY GUTIERRREZ

KARENT YUIZA QUIMBAYA

YULY PAOLA ARIAS LOSADA
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2.   Actividades, tiempos y propósitos:
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Promover actividades para identificar 

elementos del territorio a través del juego y 

el arte generando momentos de interacción 

donde las familias y niños exploran su 

entorno y dialogan sobre su cultura y 

costumbres.

Con las mamitas conversaremos sobre cómo las fechas patrias no 

solo celebran la independencia del país, sino también la historia de 

las mujeres cuidadoras que desde su rol materno transmiten amor, 

tradición y resistencia cultural.

Les entregaré un corazón grande en cartulina a cada una. Allí 

deberán representar a través de pintura, palabras, tejidos o símbolos:

o Sus raíces (región, cultura, acento, saberes).

o Sus sueños como madres para sus hijos/as en Colombia.

o Un mensaje que quieran legarles como madres colombianas.

Las que lo deseen podrán compartir su creación en voz alta. Luego 

pegaremos todos los corazones en un mural colectivo con la frase:

“Desde el amor materno también se construye patria”.
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Permitir que las y los niños crezcan y se 

desarrollen plenamente en todas las etapas 

de sus vidas, por ello es muy importante 

que desde pequeños reciban alimentos que 

les proporcionen todo lo que su cuerpo 

necesita para gozar de una buena salud.

Práctica 2 Acompañar el desarrollo de la 

autonomía de las niñas y los niños.

2.2. La familia promueve y respeta en 

condiciones de equidad que las niñas y los 

niños

realicen elecciones acciones independientes 

relacionadas con su propia alimentación, 

higiene,

vestido, orden de las cosas de acuerdo con 

su momento de desarrollo.

Práctica 2 Acompañar el desarrollo de la 

autonomía de las niñas y los niños.

2.2. La familia promueve y respeta en 

condiciones de equidad que las niñas y los 

niños

realicen elecciones acciones independientes 

relacionadas con su propia alimentación, 

higiene,

vestido, orden de las cosas de acuerdo con 

su momento de desarrollo.

PRACTICA 8 Alimentar adecuadamente a 

niños y niñas de acuerdo con las 

caracteristicas de su momento de desarrollo.                                                                                                        

                                                                                                       

                                    ACCIONES 8.5. La 

familia ofrece la alimentación al niño o niña 

en la variedad requerida para su adecuada 

alimentacion.

Práctica 8: Alimentar adecuadamente a 

niñas y niños de acuerdo con las 

características de su momento de desarrollo. 

Acciones: 8.3, 8.5, 8.6 y 8.7.

Práctica 9: Adoptar medidas saludables de 

preparación, manipulación, conservación y 

consumo de los alimentos. Acciones: 9.1, 9.3 

y 9.4.

Práctica 17: Aportar al mejoramiento de la 

disponibilidad de alimentos naturales, 

nutritivos, sanos y variados para las niñas, 

los niños y las mujeres gestantes. Acciones: 

17.2 y 17.3.

Práctica 8: Alimentar adecuadamente a 

niñas y niños de acuerdo con las 

características de su momento de desarrollo. 

Acciones: 8.3, 8.5, 8.6 y 8.7.

• Práctica 9: Adoptar medidas saludables de 

preparación, manipulación, conservación y 

consumo de los alimentos. Acciones: 9.1, 9.3 

y 9.4.

• Práctica 17: Aportar al mejoramiento de la 

disponibilidad de alimentos naturales, 

nutritivos, sanos y variados para las niñas, 

los niños y las mujeres gestantes. Acciones: 

17.2 y 17.3.
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Práctica 1.1: Las familias acogen con amor 

y sensibilidad a los niños y niñas.

Práctica 6.1: Las familias reconocen, valoran 

y comparten las culturas, costumbres y 

saberes del territorio

Promover la construcción de identidad cultural desde la primera 

infancia, fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia Colombia, 

a través del juego, la música, los colores y los símbolos patrios

Reconocer, a través de una experiencia práctica y una reflexión 

guiada, la importancia de permitir que los niños y niñas realicen 

acciones por sí mismos, como base para fortalecer su 

autonomía y confianza.

Estimular el desarrollo sensorial y motor permitiendo que el 

niño/a explore libremente con objetos seguros, fomentando su 

iniciativa y autonomía.

Fomentar la autonomía en acciones cotidianas mediante juegos 

de imitación y desafíos adecuados a su edad.

Brindar a las familias y personas gestantes un espacio de 

reflexión y vivencia que les permita reconocer el valor de confiar 

en las capacidades de sus hijos e hijas, acompañar con afecto y 

permitir que actúen por sí mismos, comprendiendo que el error, 

el intento y la repetición son fundamentales para el desarrollo de 

su autonomía desde la primera infancia y la gestación.

Materiales para actividades de 

higiene (agua, toallas, cepillos 

de dientes, jabón suave)

Juegos de roles o disfraces 

relacionados con actividades 

cotidianas (uniformes de papá, 

mamá, doctores, etc.)

Juguetes o objetos para 

ordenar (cajas, cestas, 

juguetes, libros)

Carteles o pictogramas con 

imágenes que representen las 

acciones a realizar (vestirse, 

lavarse las manos, ordenar)

Materiales de dibujo y escritura 

(papeles, crayones, 

marcadores) para que los 

niños expresen sus decisiones 

o experiencias

Música o canciones 

relacionadas con las rutinas 

diarias

Materiales de apoyo visual 

(carteles, imágenes, cuentos 

ilustrados)

tarjetas o papelitos para 

escribir compromisos

Marcadores

Caja decorada o espacio para 

pegar los compromisos Cesta 

o caja con objetos sensoriales 

seguros

Tapetes o colchonetas

Espacio delimitado libre de 

peligros Sillas, sombreros, 

pañuelos, cajas

Cinta o cuerda para marcar el 

camino

Tapetes y espacio amplio para 

moverse

2.Acompañar el desarrollo de la autonomía 

de las niñas y los niños

16. Participar como comunidad en la 

protección y el desarrollo de los niños y las 

niñas.

2.Acompañar el desarrollo de la autonomía 

de las niñas y los niños

16. Participar como comunidad en la 

protección y el desarrollo de los niños y las 

niñas.

2.Acompañar el desarrollo de la autonomía 

de las niñas y los niños

16. Participar como comunidad en la 

protección y el desarrollo de los niños y las 

niñas.

Promover prácticas alimentarias saludables en las familias mediante 

el juego simbólico, fomentando la elección consciente de alimentos 

naturales, la lectura básica de etiquetas y el reconocimiento de 

productos nutritivos.

Fomentar estilos de vida saludables en la primera infancia a través de la 

promoción de la actividad física utilizando juegos lúdicos para la prevención 

del sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que fortalezca los lazos 

afectivos; que además contribuya al desarrollo motor, social y emocional 

del niño, al mismo tiempo sensibilizar a las familias sobre los principios de 

la alimentación complementaria en la lactancia materna para el crecimiento 

saludable y el bienestar del niño.



21/07/2025

 vinilos, Cintas (amarillo, azul y 

rojo)

  Una cartulina grande en 

forma de corazón con el 

título:“Desde el amor también 

se construye patria”

 Música alegre colombiana 

instrumental (cumbia o 

bambuco)

 08:30 am - 10:30 am  

01:30 pm - 3:30 pm 4:00 

pm 6:00 pm

Niños y niñas de 7 meses a 2 años: Invitaré a las familias a realizar un 

juego de gateo hacia los colores de la bandera, colocados en tapetes 

sensoriales. Luego, con ayuda de sus cuidadores, los niños y niñas 

estamparán su manito en una cartulina con los colores de Colombia. 

seguidamente realizarán una mini comparsa, cada uno podrá elegir un 

accesorio típico y bailaremos un ritmo colombiano e interpretaremos una 

ronda sobre Colombia. Luego, harán dibujos o collages de lo que más les 

gusta de su país: comida, familia, animales o paisajes.

DUPLA DE TRABAJO

Todos se toman de las manos (madre con hijo/a) formando un 

círculo. Caminamos al ritmo de la música nacional mientras 

cantamos o decimos frases como:

“¡Soy colombiano con mucho amor, mi bandera tiene todo mi color!” 

“Mi mami me cuida y me enseña a querer esta tierra linda” 

Detenemos la música. Pasaré el micrófono simbólico a cada mamita. 

Ella se inclina frente a su hijo o hija y le susurra una promesa 

relacionada con Colombia, por ejemplo: “Prometo enseñarte a amar 

esta tierra”

“Prometo cuidarte con amor y respeto como nuestra Colombia 

merece”

RECUERDE: Se realizan una (1) vez por semana para cada UA con una duración mínima de dos horas de trabajo efectivo.
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LOS PROFESIONALES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DEBEN ESTAR EL TOTAL DEL ENCUENTRO GRUPAL Y DEBE PARTICIPAR DE MANERA ACTIVA EN EL ENCUENTRO GRUPAL, EL 

COORDINADOR DEBE ACOMPAÑAR AL MENOS 1 EG POR CADA UA

Práctica 1.1: Las familias acogen con amor 

y sensibilidad a los niños y niñas.

Práctica 6.1: Las familias reconocen, valoran 

y comparten las culturas, costumbres y 

saberes del territorio
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Promover la construcción de identidad cultural desde la primera 

infancia, fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia Colombia, 

a través del juego, la música, los colores y los símbolos patrios
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