PLAN DE FORMACION GRUPAL

1. Informacién general el cronograma:

NOMBRE DEL GRUPO DE ATENCION: DEJANDO HUELLAS 4

Direccion: CARRERA 5 No. 5-25 BARRIO CANADA

Equipo del Grupo

>z>=mo

>zr>=mao

>z>=mao

[DOCENTE: YULY PAOLA ARIAS LOSADA
| AUXILIAR PEDAGOGICO: ARANGELY GUTIERRREZ
PSICOLOGO: KARENT YUIZA QUIMBAYA
|AUXILIAR DE ENFERMERIA/ NUTRICIONISTA ANA GISELLA ARTUNDUAGA
[COORDINADOR () LIDA CONSTANZA DIAZ
2. Actividades, tiempos y propésitos:
Semana RESPONSABLES "SPE“F“S;}?‘EL::;"'EREN 142CTIVIDADES [ ATRABAJAR OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA PRACTICA PRIORIZADAS m’f&éi@'ﬁﬁr‘.ﬂfu AR SEGUIMIENTO Y EVALUACION
FECHA HORA
promover la importancia de respetar la_ | Dinamica ‘Decido y eljo': Consiste en comparir experiencas donde las famiias
” autonomia infantil, creando un permian a sus hios escoger entre dos opciones seguras y adecuadas, como qué | Comprender la d y respetar Practica 2 Acompariar el desarrolo de la
@ & ambiente que favorezca decisiones ropa usar 0 qué fruta comer. La finalidad es reflexionar sobre la importancia de hijos en su cofidianidad, promoviendo su autonomi autonomia de las nifias y los nifios.
2 ] libres y responsables, bajo la respetar las decisiones del nifio y ofiecer opciones que e permin ejercer su | Que s nifas  nifos desarrollen habiidades relacionadas con la 2.2. La familia promueve y respeta en
14 < comprension de que la autonomia autonomia. alimentacion, higiene, vestido y orden, en un ambiente de respeto y condiciones de equidad que las nifias y los.
z 3 oo o i . A
H 3 contribuye 3 Ia seguridad, autoestima y | Tallr précico "Ruinas de autonomia': Se demostaré como incui a os nifos e las gqu\dlad ifos Malrils para actidades do
o 2 habilidades sociales de Ios nifios, rutnas diaias, com v, avarse las manos o ordenar sus juguets. La inncien [Que reaiic ; d hione agus, bella, ol
% 3 es promover la paricipacion civa de los nifos en tareas cofianas, fortaleciendo su | gualdad, fomentando su aubesﬂmay seguridad relacionadas con su propia aimentacion, o s, Bt i)
3 g independencia en acividades diarias. e las familias apliquen praccas coldianas que favorezcan a oma de | higiene, Pibidhlstrint
S E decisiones y la responsabiidad de los iios en su propio cuidado. vesiido, orden de las cosas de acuerdo con | 1800 180880 SRS
su momento de desarrolo cofidianas (unformes de papé,
Desarrollar habilidades motrices, " Se realizard la Préactica 2 Acompanar el desarrollo de la J"‘ﬁ':; “00“:'?: e'ﬂrl
-4 § cognitivas y sociales que les permitan | personajes que tnman deasmnes y actian con independencia. Esio ayuda a que \os autonomia de las nifias y los nifios. :;:n; (‘;:af E:;::
e H actuar con independencia nifios e incluso las promover su pari o ividades cotidianas, fomentando su 2.2. La familla promueve y respeta en o sl i
% z La gestién de emociones y la confianza autonomia, mofivando la imitacién y la refiexion. autonomia, confianza y habilidades para tnmar decisiones apropiadas asu | condiciones de equidad que las nifias y los Cm‘le sﬂn et con
g 3 en sus capacidades. Juego de roles "Mi da independiente®: Se simularén nifos | edad ensit higene, vesido y nifios 7 pioog g 0830am - 1030
< § APOYO PSICOSOCIAL puedan pracicar decisiones, como escoger qué vesti o qué comer, en un ambiente | orden. Esto conribuye a fortalecer su aukzesﬂmz‘ independencia y senido | realicen elecciones acciones independientes | IM3genes que V‘E;Jresemr:n las. worya0ns 5 amar © aomnu
H 3  DUPLA DE TRABAJG 1o, Esoriece I confanza e suscapaciaces para decidy ackar por i | 9@ fesponsabidad n s propio cidado, n un ambirls do respeoy | - relacionadas con su propia aimentacion, | 20%0nee  edizar (gf:e:;) ‘;’:‘“ 00 ;ﬂ"‘
il Z equidad higiene, 3
3 2 e ¢ estdo, rden de s cosas de acuerdo con | Makriles de buoy escira
su momento de desarrolb. (papeles, crayones,
avorecer aue oo sy nitas comencen | ‘1IN0 G s casas” Desarrolo de fa actvidad: Se invita a cada marcadores) para e s
e o acuerdt o e s madre, padre o cuidador a seleccionar junto con su hijo o hila algunos Nifos expresen sus deciiones
» 2 eh’ . e: ocionss relacionagas con :u objetos de uso personal del nifio o nifia (dependiendo de la edad) que se Préctica 2 Acompafiar el desarrollo de la 0 experiencias
8 EH pa, usarén para armar un “rincén personal”. Construccion del rincon de mis autonomia de las nifias y los nifios. © canciones
z 7 cuidado personal como identicar, elegit, | o2 Con ayuda de su adulo, los nifios y nifias arman su caja o canasta 2.2, La familia promueve y respeta en relacionadas con as ruinas
3 ) 3
3 2 Quardar y usar °Efe"’: popos. Los més pequenos (6 a 12 meses) pueden tocar, explorar, | Fortalecer la autonomia de los nifos y nifias promoviendo su parcipacién, | condiciones de sqmdad quelas nifasylos | L da '
2 =z econontan qus sus hios o ias pueden | © S3C4r ¥ meter objetos, mientras los adultos nombran cada cosa y segin su momento de desarrollo, en la organizacion y eleccién de objefos. fw‘”a les de apoyo "‘“‘;
z @ ooy N‘LMWSJ i : dezmes explican su uso. Los més grandes (1 a 2 afios) pueden escoger entre dos | personales relacionados con el juego, la higiene o la alimentacion, con | realicen elecciones acciones independientes | (2reles. “'“ :’9:"55 cuentos
2 & auz o az ot ”mm’; Inacss do viday | obietos. quardar y sacar, ubicar en categorias (ropafjusgo/higiene), e ‘acompaitamiento sensible de sus familias. relacionadas con su propia alimentacion, Tustados)
I =] prr 9 incluso decorar con stickers o etiquetas. Conversacion y reflexion en igiene,
2 El fortaleciendo el vinculo afectivo a favés de . o A N
3 g \ha noracién ospekuoga y sl familia Se promueve un didlogo con las familias sobre como, desde este vestido, orden de las cosas de acuerdo con
£ . ipo de acciones simples, se va fomentando la autonomia y la toma de su momento de desarrolbo.
= durante la organizacién cojunta, lo que ples, se va 1o b
decisiones de los nifios y iias, siempre desde el respeto y la guia
permile mayor conexion emocional. et
Fortalecer: Programas educativos que desarrolladas esta Ta promocion de &
o 4 informen sobre la importancia de una | actidad fiica ulzando uegos icicos para a prevencion delsobrepeso y la Fomentr stios de vidaseludables e primera nfanciaa ravés dela | PRACTICA 8 Almentar adecuadamente a
3 5 alimentacion equilbrada y c6mo elegir | abesidad en el enorno amilar que foriaezca o lazos afecivos; que ademas o, foct 2 SR AEE SR ISR TR R L nifios y nifias de acuerdo con las
2
g g alimentos sa\udab:es sens]cbm::yz al desarrolo motr, sodily e:\o‘cw?;\‘ ::\ r!‘ﬂoa" almismo hempnen , | et sarepes, ncoeiad e ko i e s os s caracteristicas de su momento de desarrolbo.
z <] Fortalecer: La creacién y afectivos; que social y emocional
3 8 " 3 ¥
8 |3 manenimients dosaciosplcs | lcarca naasr efc'me";mﬂsﬁ‘eg'men;;m»;qw e g oAb s s s oS pegde | [ ACCIONESSS La
= E para la actividad fisica, como parques y S5 experienciasse isenian para nlegrarse o oo cokdano det o, |l aimentcién complementariaen a lacancia malerna pra el crcimiento | o112 2e0e o ot
g g canchas deportivas. fomentando su desarrollo niegral a avés del movimiento, el juego y el vinculo con sludabiey ol benestr el o enla variedad requerida para su adecuada
1 g sus cuidadores alimentacion.
Nifios y nifias de 7 meses a 1 ano: Con apoyo de sus madres, Practea ";“9 . ;
manipularén frutas reales, sentiran las texturas y olerén los alimentos. Se 'c”a"r:il‘/er’l“s"‘:sas Z:‘;f;:ﬁ;“r"“o:se gesarrolo.
s & e h
s 8 Permilir que las y los nifios crezcan y l:;i’;;"i’:\; éff;ﬂ;’;@'; r"a‘fg; p‘fe:!‘j’:': ‘233 elaad‘i‘“;‘e’;a Imenies Acciones: 8.3, 8.5, 8.6y 8.7. MEC“T’“""’S
3 =z se desarolen plenamente en todas | c0 S R BT T C Ot empadue y Préctica 9: Adoptar medidas sa\uﬂab\e de 3"’“
i z las etapas de sus vidas, por eloes | Kt 2 0 o e B e onte on 6l juego de Promover prcticas alimentarias saludables en las familias mediante | preparacion, manipula ny ;ﬂ
H 8 muy importante que desde pequefios. Y 222 P: n Juego el juego simbélico, fomentando la eleccién consciente de alimentos | consumo de los alimentos. "nociones: & 1,93 cartelera
8 S compras. Elegiran alimentos saludables, exploraran efiquetas con colores : Celu 0830 am - 10:30 am
o 2 AUXLAR DEENFERMERIA | reciban alimentos que les (semdloro uricona, o apica, decoraren su boka 6o mercado naturales, la lectura bisica de etiquetas ¢l reconocimiento de |y 9.4. Careles ‘ " J— O30 330 o 400
z 3 Y DUPLA DE TRABAJO proporcionen todo lo que su cuerpo A | si apic an su boise Luegoy o productos nutritivos. Practica 17: Aportar al mejoramiento de la S a"‘“e‘ e ‘:}’:'“ o00 p"’“'“
3 B necesita para gozar de una buena disponibilidad de alimentos naturales,
4 5
5 ] oo circulo, reflexionaremos juntos sobre lo que aprendimos. e e s, | Miseasuve e :mmem
Jos ifios y las mujeres gestartes. Acciones: |, CERTR.
172y 173,
los momentos vividos
El seméforo saludable": Cuando yo les muestre una imagen, ustedes y PTaCCE T AT
b nifias y nifios de acuerdo con las
2 sus hios/as van a correr y ponerla en el color que le corresponde. "
,,, E Empiezo a mostrar las imégenes una por una caracteristicas de su omerio de desarrolo.
<] = ; Acciones: 8.3, 8.5, 8.6
e
H % Permitr que las y los nifos crezean y se | 202 Mamd con su hijo/a elige el color correcto: + Practica 9: Adoptar n\edldas sa\udables de
3 8 + Verde: frutas, verduras, agua .
3 g desarroln plenamente en odas las elapas || o7 el Promover précticas alimentarias saludables en las familias | preparacion, manipulacién, conservacior
S = de sus vidas, por elo es muy imporiane |1 228 s:'g’:; "aa"'lgg's:u"l;s'a fes mediante el juego simbdlico, fomentando la eleccion consciente | consumo de los alimentos. ‘Accionos. 0 1, o3
g @ que desde pequerios recban alimentos que | 1o 9 pap de alimentos naturales, la lectura basica de efiquetas y e |y 9.4
H = A laudimos cada acierto y les decimos una frase como: :
2 z les proporcionen lodo o que su cuerpo " reconocimiento de productos nutritivos. « Préctica 17: Aportar al mejoramiento de la
£ o G “iMuy bien, eso le hace bien al cuerpo!
5 g necesita para gozar de una buena salud disponibilidad de alimentos naturales,
2 3 (& Uy, ese tiene mucho aziicar, mejor solo de vez en cuando.” nutitivos, sanos y variados para las nifas,
© I Reunimos  todos y pregunto: o nifony 5 mijercs gestanies. Acciones:
E “;Qué aprendimos hoy para cuidar nuestro cuerpo y el de nuestros T2y 17V3 feres g
hijos/as?"
3 T confanza de las Gmilas y personas Juego Smbaico e experiencia Vivencial. Se invia a as y Tos aduios
3 z gestanies en las capacidades de los niios, a realizar una actividad sencilla con una pequefa dificultad, sin dar - y
g |8 : B 2 . o - | 2Acompafiar el desarrollo de la autonomia
& |8, s y bebés por nacer, brindéndoles instrucciones completas, por ejempo: Reconocer, a través de una experiencia préctica y una reflexion o las ifasy los ifos
FEET oporunidades para actuar por si Armar una figura con blogues o fichas sin modelo. Resolver un guiada, la importancia de permitir que los nifios y nifias realicen 16, Particiner como comunicad en la
¢ |82 mismoslas pequefio rompecabezas. Abrir una caja con cintas 0 nudos y acciones por si mismos, como base para fortalecer su rotonciony o doaarroll do los s, s
z |3 La conciencia de que desde la gestacion ya | descubrir qué hay adentro. Durante el ejercicio, el equipo autonomia y confianza, P ey Y
Z |2 s psiv fomentar aubnon’semocona, pedagdgico observa sin intervenir, dejando que cada adulto se
o la conexion afeciiva equivoque, repita, explore y resuelva por su cuenta, tarjetas o papelitos para
“Exploro con libertad” Se organiza Un pequefio espacio con disinios escrbir compromisos
o 8 permiir que los nifios y nifias exploren, elementos sensoriales y texturas (telas suaves, cucharas de madera,
3 £ repitan y enfrenen pequerios desafos pelotas pequeias, envases de pidstico con sonidos, aros grandes, . | caia decorada o espacio para
2 E
& z cotdianos, como perie deldesarrolo de su etc.). Las familias se ubican cerca, obsenvando y acompariando sin | ESimulr el desarrolo sensorialy molor permitiendo que el | 2.Acompafiar el desarrolo de | autonomia | peqz o5 comromisos Cesta
H g : , nifio/a explore libremente con objetos seguros, fomentando su de las nifias y los nifios ol "
H 8 nomia. intervenir, permitiendo que los nifios/as efiian qué tocar, mover o < 0 caja con objetos sensorizles
8 bt - . 8 iniciativa y autonormia. 16. Participar como comunidad en la
53 ES l acompafiamiento respetuoso y amoroso explorar, respetando sus tiempos. Actividad: “Lo hago yo softola” Se [ o O SIS d‘am e rotoncions 1 Sommolls s oo mitoe s s sequros 08:30 am - 10:30 am
z 2 DUPLA DE TRABAIO durante los intenlos y logros infantles, propone un recorrido con estaciones que invitan a reaiizar acciones e oo coafion mouadon o s oo egos | P v piey Y Tapetes o colchonetas 1410712025 01:30 pm - 330 pm 4:00
B 2 favoreciendo la seguridad emocionaly la por si mismos: “Me siento y me paro” — Silla pequefia o cojin para v Espacio deiimiado iore de om 600 pm
< B iniciativa. ‘subir y bajar. “Me pongo el sombrero” — Diversos sombreros o peligros Sillas, sombreros,
prendas para ponerse y quitarse. pariuelos, cajas
- N “Confio, acompafio y dejo que lo intente” Descripcion: Se entrega a Ginla o cuerda para marcat ol
° 2 cada familia una pieza de rompecabezas de cartuiina, en la que camino
£ |8 i, dibur h 1o . Srindar a as fanil stan a Tapetes y espacio ampiio para
z |2 escribiran, dibujaran o pegarn una imagen sencilla que represente rindar a s familas y personas gestantes un espacio do | 5y e o decrolo de la autonomia oo
S = comprender el erfor como parke nataldel algo que aprendieron o un compromiso para fortalecer la autonomia | reflexién y vivencia que les permita reconocer el valor de confiar do las nifas y s nifos moverse,
g8 |& o .
S |Eg prondizaie nant, promaviendo que a5 de sus hios/as. Efempos: “Dejar que s lave las manos s0lo” “No | en las capacidades de sus hijos @ hijas, acompanar con afectoy | yg pauti s TURY INER,
z |2 . interrumpir cuando intenta caminar” *Hblarle con més confianza permitir que actiien por s mismos, comprendiendo que el error, -
z |g familias acompafen sin sobreproteger. . " proteccion y el desarrolo de los nifios y las
2 |5 desde el embarazo” Luego, entre todos arman un mural con las elintento y la repeticion son fundamentales para el desarrollo de s
z |8 piezas del rompecabezas, formando una figura simbdiica (puede ser su autonomia desde la primera infancia y la gestacion.
3 |z una casa, un corazén o una estrela), mostrando que cada familia
aporta al desarrollo auténomo de sus nifios y nifias.
‘Con las mamitas conversaremos sobre como las fechas patrias no
” s0lo celebran la independencia del pas, sino también la historia de
z 2 Promover acividades para denticar las mujeres cuidadoras que desde su rol materno transiten amor,
2 =] clemontos ol oo a b el ogo y tradicion y resistencia cultural, Practica 1.1: Las familias acogen con amor
A es entregaré un corazén grande en cartulina a cada una. Al y sensibilidad a los nifios y ifas.
& a Les entregaré 6n grand i da una. All ibilidad a los nifios y nif
H 3 elare generando mamenbos de MEFAcGn | goeran representar a través de pintura, palabras, tefidos o simbolos: | FroTOVer 2 consirucein de idenfidad cultral desde @ primera | oo G 1 g familias reconocen, valoran
8 S donde las familas y nifios exploran su ! . - el * |infancia, fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia Colombia, '
2 o Sus raices (regin, culura, acento, saberes). y comparten las culuras, costumbres y
> E entomo y dialogan sobre su culura y e y através del juego, la misica, los colores y los simbolos parios
o 3 eumbres o Sus suefios como madres para sus hijos!as en Colombia. saberes del territorio
Il 2 0 Un mensaje que quieran legarles como madres colombianas.
S 2 Las que lo deseen podrén compari su creacion en voz alta. Luego
pegaremos todos los corazones en un mural colectivo con la frase: G
“Desde el amor materno también se construye patria”. Vinls, Gntes amarilo, azuly
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DUPLA DE TRABAJO

CREAR Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON NIROS

CONSTRUYRNDO JUNTOS
TH-ACUDIENTES-NINOS Y
NINAS

Nifios y nifias de 7 meses a 2 afios: Invitaré a las familias a realizar un
juego de gateo hacia los colores de la bandera, colocados en tapetes
sensoriales. Luego, con ayuda de sus cuidadores, los nifios y nifias
estamparén su manito en una cartulina con los colores de Colombia,
seguidamente realizaran una mini comparsa, cada uno podra elegir un
accesorio tipico y bailaremos un ritmo colombiano e interpretaremos una
ronda sobre Colombia. Luego, haran dibujos o collages de lo que mas les
qusta de su pais: comida, familia, animales o paisaies.

Promover la construccién de identidad cultural desde la primera
infancia, fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia Colombia,
através del juego, la msica, los colores y los simbolos patrios

Practica 1.1: Las familias acogen con amor
¥ sensibilidad a los nifios y nifias.
Practica 6.1: Las familias reconocen, valoran
¥ comparten las culturas, costumbres y
saberes del territorio

TOUSSE TOMATT O T TIAMOS IMErare oM ToTa TOTamo0 T
circulo. Caminamos al ritmo de la misica nacional mientras
cantamos o decimos frases como:

“iSoy colombiano con mucho amor, mi bandera tiene todo mi color!”
“Mi mami me cuida y me ensefia a querer esta tierra linda”
Detenemos la misica. Pasaré el micrfono simblico a cada manita.
Ella se inclina frente a su hilo o hija y le susurra una promesa
relacionada con Colombia, por ejemplo: "Prometo ensefiarte a amar
esta tierra”

“Prometo cuidarte con amor y respeto como nuestra Colombia

Promover la construccién de identidad cutural desde la primera
infancia, fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia Colombia,
através deljuego, la msica, los colores y los simbolos parios

Practica 1.1: Las familias acogen con amor
y sensibilidad a los nifios y nifias
Practica 6.1: Las familias reconocen, valoran
¥ comparten las culturas, costumbres y
saberes del territorio.

Una cartina grande en
forma de corazon con el
tulo:"Desde el amor mbién
S6 construye patia”
Misica alegre colombizna
instrumental (cumbia o
bambuco)

21/07/2025

08:30 am - 10:30 am
01:30 pm - 330 pm 4:00
om 6:00 pm

RECUERDE: Se realizan una (1) vez por semana para cada UA con una duracién minima de_dos horas de trabajo efectivo.

LOS PROFESIONALES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DEBEN ESTAR EL TOTAL DEL ENCUENTRO GRUPAL Y DEBE PARTICIPAR DE MANERA ACTIVA EN EL ENCUENTRO GRUPAL, EL

COORDINADOR DEBE ACOMPANAR AL MENOS 1 EG POR CADA UA




